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UPOZORENJE! Kad  je  život  u opas nos ti  ili nevo lja
kuca  na  vrata  možda  nema bez bed nih alter na ti va. Pos -
tu pa nje  u slu ča je vi ma naj go reg mogu ćeg sce na ri ja ( o
čemu  je  reč  u  ovoj knji zi), naj to pli je pre po ru ču je mo –  u
stva ri, insis ti ra mo –  jeste  da  se obra ti te pro fe sio nal no
obu če nim struč nja  ci ma.  NE  POKUŠAVAJTE  DA  PRE -
DUZMETE  BILO  KOJI  OD  PO STU PAKA  OPISANIH
U  OVOJ  KNJIZI. Među tim, budu ći  da viso ko o bu če ni
pro fe sio nal ci  nisu dos tup ni  uvek  kad  je  život  u pita nju,
odva ži li  smo  se  da struč nja ke  u raz li či tim oblas ti ma za -
mo li mo  da  opišu teh ni ke  koje  bi,  možda, pri me ni li  u  tim
neo če ki va nim okol nos ti ma.  

IZDAVAČ,  UREDNIK, AUTO RI  I  STRU ČNJACI
ODRIČU  SE  BILO  KAKVE  ODGO VOR NO STI u slu -
ča ju  bilo kak vih pov re da  koje  mogu  da nastu pe  kao
rezul tat pri me ne, pra vil ne  ili nepra vil ne, infor ma ci ja
izne tih  u  ovoj knji zi. 

Sve infor ma ci je  u  ovoj knji zi poti ču direkt no  od struč -
nja ka  za nas ta le okol no s ti; sve jed no,  ne jam či mo  da  su
izne te infor ma ci je pot pu ne, bez bed ne  ili  tačne,  niti  ih
treba sma tra ti zame nom  za sopstveni  zdrav  razum  i  či -
stu  svest.  I, konač no, nijed na  stvar  iz  ove knji ge  ne  bi
tre ba lo  da  se ana li zi ra  ili tuma či  tako  da naru ša va  prava
dru gih  osoba  ili  da iza zo ve naru ša va nje kri vič nih zako -
na  i propisa: osta je mo  u uve re nju  da  ćete poš to va ti  sve
zako ne  i poš to va ti sva či ja  prava, ukl ju ču ju ći imo vin ska
prava dru gih  osoba.

Auto ri



 DVANAEST  PRAVILA  OPSTANKA

Kao novi nar, izveš ta vao  sam  o nesre ća ma  više  od tri de set godi na.
Pos led njih pet na es tak godi na usred sre dio  sam  se  na nesre će  na otvo -
re nom, poku ša va ju ći  da shva tim  ko  uspe  da pre ži vi,  ko  umire  i  zbog
čega.  Na sop stve no izne na đe nje, nai šao  sam  na čudo viš nu jed no o -
braz nost  u nači nu  na  koji  ljudi uspe va ju  da pre ži ve naiz gled nesa vla -
di ve okol nos ti. Dece ni ja ma,  možda  i vek ovi ma,  oni  koje raz dva ja ju
kul tu ra, geo gra fi ja,  rasa,  jezik  i tra di ci ja uspe va ju  da pre ži ve –  oni
koji  su  se okre nu li  onom  što nazi vam iskon skim pre živ lja va njem –  a
u  tom  svom nasto ja nju pro la ze  kroz isto vet ne matri ce raz miš lja nja  i
pona ša nja,  kroz isto vet na pre o bra že nja  i duhov na otkri ća.  I uop šte
nije  važno  da  li nastoje da pre ži ve  sami  u div lji ni  ili  se  bore  s  rakom,
da  li  se kopr ca ju  dok pro la ze  kroz  buru raz vo da  ili  se suo ča va ju  s po -
slov nim kra hom – stra te gi ja osta je  uvek  ista.

Pre živ lja va nje  treba  da  se shva ti  kao  put,  kao potra ga  za vizi jom
one  vrste  u  koju  su  se sta ro se de o ci Sever ne Ame ri ke,  kroz  obred, upu -
š ta li hil ja da ma godi na.  Kad  se jed nom str mo gla vi te –  kad  se nađe te
sami  na puči ni  ili  vam saop šte  da  imate  rak – pri mlje ni  ste  u  jednu
od naj sta ri jih  škola  u isto ri ji.  Evo neko li ko stva ri  za  koje  sam shva tio
da  mogu  da  vam pomo gnu  da polo ži te pos led nji  ispit.

1. Pos ma traj te  i veruj te.  Ne upa daj te  u  onu smr to nos nu  zam ku
da pori če te  ili imo bi li zu je te  strah. Priz naj te sebi: zais ta  ste  u nevo lji  i
mora će te  da  se odat le išču pa te  sami. 

Mnogi  ljudi  koji  su  se 11. sep tem bra 2001. zatek li  u Svet skom
trgo vin skom cen tru stra da li  su jed no stav no  zbog  toga  što  su  sami
sebi  rekli  da  će  sve  biti  u  redu.  Drugi  su pani či li. Pani ka  ne  znači ne -
i zos tav no vriš ta nje  i mah ni to trča nje  u  krug.  Često jed no stav no po -
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dra zu me va  da  se  ništa  ne pre du zi ma.  Oni  koji pre ži ve  ne obla žu isti -
nu šećer le mom,  ali tako đe  ne pada ju  u bez na đe  kad  se  s  njom  suoče.

Pre ži ve li  u okol nos ti ma  koje  ih zade se  vide pri li ku,  čak  dobru,
koli ko god  one  bile strašne.  Pošto  prođu  kroz  tako  teško isku še nje,
ljudi  mogu  veoma  da  se izne na de  kad  on  njih  čuju  da  je  to  bilo  nešto
naj bo lje  što  im  se  ikad dogo di lo. Vik tor Fran kl,  koji  je  u Auš vi cu  i dru -
gim nacis tič kim kon cen tra cio nim logo ri ma pro veo  tri godi ne, opi su -
je  utehu  žene  na sam rti. Kaza la  mu  je: „Zahval na  sam  što  me  je sud -
bi na  tako  teško pogo di la.  U  svom pret hod nom živo tu  bila  sam ra -
zma že na  i  nisam ozbilj no shva ta la duhov na dos tig nu ća.“

Etape  puta  za pre živ lja va nje pri bliž no  se pokla pa ju  s  pet  etapa
umi ra nja  koje  je Eli za bet  Kubler  Ros opi sa la  u svo joj knji zi  O  smrti  i
umi ra nju: pori ca nje,  bes, cen ka nje, utu če nost  i prih va ta nje.  U sud bo -
nos nim okol nos ti ma  čovek  veoma  brzo pro la zi  kroz  te  etape  kako  bi
prih va tio sop stve ni polo žaj,  zatim odlu ču je  da  učini  nešto  kako  bi  se
spa sao. Pre živ lja va nje zavi si  od  toga  da  čovek  sebi  kaže: „ U  redu,  tu
sam.  To  se zais ta dogo di lo.  Sad  ću  da uči nim  nešto  kako  valja  da  bih
se išču pao odat le.“  Da  li  ćete uspe ti  ili neće te,  na  kraju pos ta je neva -
ž no.  Ono  što  je  važno  jeste  da,  čak  i  kad poš te no pro pa ti te, date smi sao
živo tu  koji  je  pred  vama,  kakav  god  da  jeste.

2. Osta ni te hlad no krv ni – isko ris ti te sop stve ni  bes.  Na po čet ku
krize pre ži ve li  se  ne ruko vo de stra hom; napro tiv,  oni  ga kori ste. Nji -
hov  strah  često  liči  na (i pret va ra  se  u)  bes,  a  on  ih moti vi še  i  čini  da
im  se  čula izoš tre.  Aron Ral ston, pla ni nar  koji  je  sebi odse kao  ruku  ka -
ko  bi  se oslo bo dio  stene  koja  ga  je zaro bi la  u  uskom pro ce pu  nekog
kanjo na  u  Juti,  u počet ku  se uspa ni čio  i  počeo  da tres ka  i tres ka ogro -
man  kamen  koji  mu  je zaro bio  ruku. Među tim,  veoma  brzo  je pre -
stao, dubo ko udah nuo  i  počeo  da raz miš lja  o reše nji ma. Pro veo  je  pet
dana pro la ze ći  kroz  faze neop hod ne  da  mu pos ta ne  jasno  šta  je  ono
pre sud no  što  mora  da  učini  kako  bi spa sao  sebi  život. 

Kad  se  Lans Arm strong, šes tos tru ki pobed nik  Tur d’Fran sa, pro -
bu dio  posle hirurš ke ope ra ci je  raka  na  mozgu,  prvo  je ose tio zahval -
nost. „Među tim,  tad  sam ose tio  drugi  talas,  talas  besa…  Bio  sam  živ,
i polu deo  sam.“  Kad  su  ga pri ja te lji pita li  kako  se  oseća, odgo vo rio  im
je: „Sja jno…  I  drago  mi  je  što  je  ovako.  Drago  mi  je  što  su  sve opkla de
pro tiv  mene…  Ne  znam  za dru ga či ji  put.“  To  je raz miš lja nje  onog  ko
je pre ži veo.  A pre ži ve li  se tako đe  dobro sna la ze  s  bolom.  Kao bici kli s ta,
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Arm strong  je  imao dugo traj nu  obuku  u pod no še nju  bola,  čak  je na -
učio  i  da  ga  voli.  Džejms Stok dejl,  pilot rat nog vaz du ho plov stva,  koji
je obo ren  iznad Vijet na ma  i pro veo  osam godi na  u hanoj skom Hil to nu,
kako  su  zvali  logor  za zarob lje ni ke  u  kojem  se  i  on  obreo, save tu je  sve
ko ji  žele  da  nauče  kako  da pre ži ve: „ Čovek  treba  da poha đa  kurs  za
upoz na va nje  bola.  Treba  da upraž nja va te  bol.  U  to  nema sum nje.“

3. Raz mis li te, pro u či te  i ispla ni raj te. Pre ži ve li uspe va ju  da  se  brzo
orga ni zu ju, utvr de ruti ne  i uspos ta ve dis ci pli nu.  Kad  je  Lansu Arm -
stron gu dijag nos ti fi ko van  rak,  on  je  svoju  borbu pos ta vio  tačno  ona -
ko  kako  bi orga ni zo vao tre ning  pred  trku. Pro či tao  je  sve  o  tome, po -
s ta vio  sebi ras po red  obuke  i oku pio  sebi  tim sas tav ljen  od pri ja te lja,
poro di ce  i leka ra  kako  bi podu pr li nje go ve napo re.  Takav sves tan,
usred sre đen  napor  u suo ča va nju  sa smrt nom opas no šću zahte va ras -
kid razu ma  s emo ci ja ma,  pri  čemu  razum poka zu je  na  put,  a emo ci -
je obe zbe đu ju  izvor  snage.  Oni  koji pre ži ve  često govo re  o  tome  kako
su  razum doži ve li  kao stva ran  glas.

Godi ne 1982.  na  Stiva Kala ha na, more plov ca  i kon struk to ra bro -
 do va, nale teo  je  kit, raz bio  mu  brod  i poto pio  ga.  Pošto  su  ga 76 dana
nosi le stru je  po Atlan ti ku,  na  čamcu veli či ne  nešto manje od dva
metra,  on  je  svoje spa se nje doži veo  kao plo vid bu  pod koman dom ka -
petana, koji  mu  je izda vao nare đe nja  i odr ža vao  mu sle do va nja  vode,
čak  i  kad  je nje gov bun tov nič ki (emo tiv ni)  duh pri go va rao. Nje gov
kape tan rutin ski  je podu ča vao posadu.  Tako,  pod nepo pust lji vom ste   -
gom,  bio  je  u sta nju  da odba ci  misli  o  tome  da  je nje gov polo žaj bez -
na de žan  i  da  zatim pre duz me  prve, neop hod ne kora ke  na  svom  putu
spa se nja:  da nespu ta no raz mis li, da pro u či sop stve ni polo žaj  i skuje
plan.

4. Izvedite ispra van, pre su dan  potez. Oni  koji pre ži ve  voljni  su
da res ki ra ju  kako  bi spas li  sebe  i  druge. Istov re me no,  oni  su hra bri  i
oprez ni  u  svom  naumu.  Loren  Elder  bila  je jedi na pre ži ve la  u  udesu
lakog avio na  u viso koj pla nin skoj oblas ti.  Pošto  je  avion uda rio  o  vrh
visi ne 4.000 metara,  ona  je, slo mlje ne  ruke,  ispod  sebe  kao  na  dlanu
vide la doli nu  San Hoa kin  u Kali for ni ji,  ali  su  joj  se ispre či le nepre -
gled na pu s toš  i  strme  i zale đe ne liti ce.  U  suknji  i  bluzi, čiz ma ma  s
pot pe ti com  od 5 cm,  i  bez ikak vog  donjeg  veša, puza la  je „ na  sve četi -
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ri, kre ću ći  se pos tran ce  kao neka kav  pauk“,  kao  što  je kas ni je izja vi la,
„odr ža va ju ći  se  na  ledu, dovi ja ju ći  se ruka ma  i noga ma“. 

Pred  njom  je  bilo tri de set šes to ča sov no pen tra nje  kao  deo prividno
nemo gu ćeg zadat ka. Među tim, Elde ro va  je  sebi dopuš ta la  da raz mi -
šlja  samo  o sle de ćoj veli koj  steni. Pre ži ve li uspe va ju  da veli ke zadat -
ke pode le  na  manje, izvod lji ve zadat ke.  Oni  sebi pos tav lja ju izvod lji ve
zadat ke  i osmiš lja va ju krat ko roč ne pla no ve  kako  bi  ih ispu ni li. Pre -
te  ra no  su pre ciz ni  u izvo đe nju  ovih zada ta ka. Elde ro va  je odme ra va -
la  svaki  korak  pre  nego  što  bi  ga napra vi la  i  često  se zaus tav lja la  kako
bi  se odmo ri la.  Veoma  retko  prave greš ke. Ispo ma žu  se  onim  što  im  je
nadoh vat  ruke  kako  bi napre do va li  iz tre nut ka  u tre nu tak,  iz  sata  u  sat,
iz  dana  u  dan.

5. Pro sla vi te  uspeh. Pre ži ve li  se  veoma radu ju  čak  i naj ma njem
uspe hu.  To  im poma že  da moti va ci ju  održe  na visi ni  i spre ča va  ih  da
upad nu  u smr to nos no bez na đe.  Time  se, tako đe, dola zi  do pre da ha
u neiz re ci vom napre za nju  u okol nos ti ma  kad  je  život  u opas nos ti.
Elde ro va  je izja vi la  da  je,  kad  se konač no spus ti la  s  prvog  vrha, pogle -
da la  na nest var no  strmu liti cu  i pomis li la: „ Vidi,  vidi,  šta  si  ti  to  samo
izve la… Ushi će na, uzvik nu la  sam  da  je  sve odje ki va lo pus tim klan -
cem.“  Čak  i  sa slo mlje nom  rukom,  radost  je  bila nepres tan pra ti lac
Elde ro ve.  Onaj  ko zais ta  želi  da pre ži vi  uvek  sebi govori:  blago  tebi,
živ  si. Vik tor Fran kl  pisao  je  o  tome  kako  se ose ćao  u  vreme  dok  je  bio
zato čen  u Auš vi cu: „ Kako  smo  samo  bili zado volj ni; sreć ni upr kos
svemu.“

6. Budi te spa si lac,  ne  žrtva. Ono  što  čine pre ži ve li  uvek  čine  za
nekog dru gog,  čak  i  kad  je  taj  drugi hil ja da ma kilo me ta ra dale ko.
Pos to ji bez broj nači na  da  se  to izve de.  Kad  se Anto an Sent-Eg zi pe ri
pri zem ljio  u Libij skoj pus ti nji,  pošto  je nje gov poš tan ski  avion pre tr -
peo ošte će nje  na moto ru, pomiš ljao  je  na  to  kako  bi nje go va  žena
pati la  ako  bi  on odus tao  i  ako  se  ne  bi vra tio.  Josi Gins berg,  mladi
izra el ski pla ni nar,  dve nede lje  lutao  je boli vij skom džun glom  pošto
se pret hod no odvo jio  od svo jih pri ja te lja. Zamiš ljao  je  svoju pre le pu
pri ja te lji cu  s  kojom  je spa vao  svake  noći  dok  su puto va li.  Sve  što  je
činio,  činio  je  zbog  nje.  Ljudi  ne  mogu  da pre ži ve sas vim  sami;  ne opho -
dno je  da imaju  veoma  jak  motiv.
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Vik tor Fran kl saop šta va  nam  to  ovako: „ Ne cil ja te  na  uspeh –  što
više cil ja te  na  uspeh  i  što  vam  uspeh  više pos ta je  meta,  to  ćete  ga  više
pro ma ši ti.“  On pred la že  da  uspeh shva ti mo  kao slu ča jan, spo re dan
efe kat  lične pos ve će nos ti uzro ku  koji  nas nad ma šu je  ili  kao uzgred ni
pro iz vod pre puš ta nja dru goj  osobi.

7. Uži vaj te  na  putu spa se nja. Možda izgle da pro ti vreč no,  ali  čak  i
u naj straš ni jim okol nos ti ma pre ži ve li pro na la ze  nešto  u  čemu  mogu
da uži va ju, neka kav  način  da  se zaba ve  i nas me ju. Spa sa va nje  može  da
bude mono to no,  a čeka nje  je  samo  po  sebi umet nost. Elde ro va  je
samu  sebe zatek la  kako  se  naglas cere ka  kad  je poče la  da pod oz re va  da
bi  neko,  dok  se  tako vera la  po ste nju,  ipak  mogao  da  joj zavi ri  pod
suknju.  Čak  je  i Kala han,  dok  mu  je  brod  tonuo, zas tao  kako  bi  se  sam
sebi nas me jao  jer  je,  dok  je poku ša vao  da  se doče pa  svog  malog  čam -
ca,  držao  nož  u zubi ma,  kao  pravi  gusar.  A Vik tor Fran kl  je, svo jim
sapat ni ci ma  iz Auš vi ca  koji  su poka zi va li  znake bez na đa, nare đi vao  da
nate ra ju  sebe  da sva kog  dana pomis le  na  nešto smeš no.

Oni  koji pre ži ve tako đe koris te inte lekt  da sti mu li šu,  smire  i zao -
ku pe  um.  Dok  se kre tao  preko goto vo ver ti kal ne liti ce  u  Peruu,  Džo
Simp son smis lio  je  kako  da  po rit mič kom obras cu zari je  svoju seki -
ru,  zatim  da  svoju  drugu  ruku zari je  u sne žni pok ri vač  i  da  zatim
izve de zas tra šu ju ći, neve li ki  skok svo jom zdra vom  nogom. „Pre ciz no
sam ponav ljao obra zac“,  pisao  je  on kas ni je. „ Počeo  sam  da  se ose -
ćam pot pu no odvo jen  od  svega una o ko lo.“

Peva nje, raz miš lja nje, reci to va nje poe zi je, pre bro ja va nje  čega  bi -
lo  i reša va nje mate ma tič kih pro ble ma  u  glavi  može  da  učini  to  da če -
ka nje pos ta ne izvod lji vo,  pa  čak  i pri jat no,  a  uz  to  i  da izoš tri  čula  i
uti ša  strah. Stok dejl  beleži: „ Onaj  ko  je  u  ovaj eks pe ri ment  ušao  s
hrpom poe zi je  koju  je  već  znao napa met obda ren  je naj ve ćim daro -
vi ma.“

Kad  se  Lans Arm strong pod vr gao stra ho vi toj hemo te ra pi ji, nje -
go va man tra pos ta le  su vred nos ti nje go ve  krvi: „ Te vred nos ti pos ta le
su  moja sva kod nev na vodi lja;  one  su  mi  bile moti va ci ja… Usred sre -
đi vao  bih  se  na  te vred nos ti,  kao  da  mogu  da  na  njih uti čem svo jim
duhom.“

O  tome  kad  se izgu bio  u boli vij skoj džun gli,  Josi Gins berg  piše:
„ Kad  sam shva tio  da  se ose ćam bez na dež no, šapu tao  sam  svoju man -
tru: ’ Čovek  od akci je,  čovek  od akci je.’  Ne  znam  gde  sam poku pio  taj

17



izraz… Ponav ljao  sam  to izno va  i izno va:  Čovek  od akci je  čini  sve  što
mora,  on  se  ne  plaši  i  ne  brine.“

Pre ži ve li doživ lja va ju  svoj zlos re ćan polo žaj  kao  što atle ta doživ -
lja va  sport.  Drže  se  svoje amaj li je. Otkri va ju ose ćaj  koji pre plav lju je
one naj veš ti je,  zonu u  kojoj emo ci je  i  misli urav no te žu ju  jedne  druge
tako  što navo de  na nepre kid nu akci ju. Razi gran pris tup kri tič nim
okol nos ti ma tako đe dovo di  do  izuma,  a  izum  može  da dove de  do
no ve teh ni ke, stra te gi je  ili  do  plana  koji  može  da  vas  spase.

8. Pri me ćuj te  ono  lepo. Pre ži ve li  su  se navi kli  na  čuda sop stve -
nog  sve ta, naro či to  u sus re tu  sa smr to nos nom opas no šću. Zapa ža nje
onog  lepog, ose ća nje stra ho poš to va nja, otva ra  čula  ka oko li ni. ( Kad
ugle da te  nešto  lepo  vaše zeni ce  se,  u stva ri,  šire.) Godi ne 1982.  Debi
Kili  i  još čet vo ro  ljudi  našli  su  se  u Atlan ti ku  pošto  je nji hov  brod
poto pio ura gan.  Nisu  imali nikak ve zali he,  nisu  imali  vodu,  i  bez spa -
si la ca  bi nastra da li.  Dva  člana posa de  pili  su mor sku  vodu  i polu de -
li.  Kad  je  jedan  od  njih ško čio  preko ogra de  i  kad  su  ga  na  njene  oči
poje le ajku le,  Kili  je ose ti la  kako  i  ona poči nje  da  ludi,  i  onda  je  rekla
sebi: „Usred sre di  se  na  nebo,  na  ono  lepo  na  njemu.“

Kad  se Sent-Eg zi pe ri jev  avion pri nud no spus tio  u Libij sku pu -
sti nju  on  je  bio uve ren  da  je pro pao,  ali  je nasta vio  u  ovom  duhu:
„Evo  nas, osu đe ni  smo  na  smrt,  pa  ipak izves nost  smrti  ne  može  da
se upo re di  sa zado volj stvom  koje ose ćam.  Radost  koju  crpim  iz  ove
polo vi ne pomo ran dže  koju  držim  u  ruci  jedna  je  od naj ve ćih rados ti
koje  sam  ikad upoz nao.“  Ni  u jed nom tre nut ku  nije pres tao  da opla -
ku je  svoju  zlu  kob  ili,  ako  i  jeste,  to  je  bilo  samo  da  bi  se nas me jao
samom  sebi.

9. Veruj te  da  ćete uspe ti. Upra vo  u  tom tre nut ku,  u skla du  s  onim
što nazi vam vizijom, volja  za živo tom pos ta je neras ki di vo čvrs ta.  Strah
od  smrti nesta je  i navi re  nova  snaga  da  se  pođe  dalje. „ Tokom pos le -
d nja  dva  dana opsa de“, pri se ća  se Ral ston, „ose tio  sam nesva ki daš nji
pri liv ener gi je,  čak  i  kad  sam  ostao  bez  hrane  i  vode.“ Elde ro va  kaže:
„Ose ća la  sam  se odmor no  i ispu nje no  nekakvom neo bič nom ener gi -
jom…  Bilo  je  to  kao  da  mi  je  bila zajam če na neo gra ni če na koli či na
ener gi je.“
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10. Pre da ja.  Da,  možda  ćete umre ti.  U stva ri, umre će te, zato što
svi umi  re mo. Među tim,  možda  to  neće  biti  baš  danas.  Neka  vas  to  ne
brine. Zabo ra vi te  na spa si o ce.  Sve  što  vam  je potreb no iona ko  je  već
u  vama.  Daglas Rober tson, mor nar  koga  je, tri de set  osam  dana,  more
nosi lo tamo-a mo  pošto  mu  je  brod poto nuo, save tu je  da  o spa se nju
raz miš lja mo  na sle deći  način: „Spa si o ci  će  se poja vi ti  kao dobro do -
šao pre kid  na…  putu spa se nja.“  Jedan psi ho log, spe ci ja li zo van  za pro -
 ble me spa sa va nja,  ovo nazi va pomirenjem  bez odus ta ja nja;  to  je spa se -
nje  putem pre puš ta nja.

Simp son izveš ta va  ovako: „Vero vat no  bih  umro  tamo  u  tom ste -
nju.  Ta  misao  nije  me uzbu ni la…  više  nisam  mario  za  strah  od  smrti.“
Tao  Te Čing objaš nja va  kako  ova pre da ja  vodi  do spa se nja:

Noso rog  nema  gde  da zabi je  svoj  rog,
Tigar  nema  gde  da zari je  svoje kan dže,
Voj ni ci nema ju  kuda  da  jurnu baj one ti ma.

Dakle,
Šta  je raz log  tome?
Raz log  je  tome  što  na  njemu smrt ne  tačke 

Nema nijed ne.

11. Pre duz mi te  sve  što  je neop hod no. Elde ro va  se spus ti la  niz
led  koji  je  visio ver ti kal no  i suo či la  se  sa ste njem  bez ikak vog isku stva
i  bez opre me.  U  mrklom  mraku, Kala han  je zag nju rio  u potop lje ni
salon  svog  broda  koji  je  tonuo, istov re me no rizi ku ju ći  i spa sa va ju ći
sebi  život.  Aron Ral ston odse kao  je  sebi  šaku  kako  bi  se oslo bo dio.
Paci jent obo leo  od  raka pris tao  je  da  ga goto vo  ubiju hemo te ra pi jom
samo  kako  bi  mogao  da nasta vi  da  živi.  Oni  koji pre ži ve  imaju raz log
da  žive  i sprem ni  su  da  sav  ulog  stave  na  sebe.  Oni pose du ju  ono  što
psi  ho lo zi nazi va ju metaz na njem:  oni poz na ju  svoje moguć nos ti,  ne
pre ce nju ju  ih  i  ne pot ce nju ju.  Oni veru ju  da  je  sve mogu će  i pona ša -
ju  se  u skla du  s  tim.

12. Nikad  ne odus taj te. Kad  je  na  Apolu 13 eks plo di rao rezer vo ar
za kiseo nik, oči gled no pre su đu ju ći  i posa di, zapo ved nik  Džim  Lo vel
odlu čio  je  da zema lj skom cen tru pre ne se  svaki poda tak  do  kojeg  uspe
do  dođe,  čak  i  po  cenu  da  na povrat ku  brod izgo ri. Simp son, Elde ro -
va, Kala han,  Kili, Stok dejl, Gins berg „ bili  su,  svi, pod jed na ko odlu čni
i  znali  ovu konač nu isti nu:  ako  ste  i  dalje  živi,  uvek pos to ji  još  nešto
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što može te  da ura di te.  One  koji pre ži ve, neus peh  ne obe shra bru je  lako.
Oni prih va ta ju  to  da  se oko li na nepres ta no  menja  i  znaju  da mora ju
da  se pri la go de.  Kad  padnu, podig nu  se  i  ceo pro ces  počnu ispo čet -
ka, sec ka ju ći  ga  na izvod lji ve delo ve. 

Pre ži ve li  uvek  imaju  jasan raz log  zbog  kojeg  idu  dalje.  Oni  svoj
duh  krepe  tako  što raz vi ja ju  drugi  svet, saz dan  od boga tog pam će nja,
u  koji  mogu  da pobeg nu.  Oni  u zle hud oj  sreći  vide pri li ku.  Posle
toga,  oni  koji pre ži ve  uče  iz pro živ lje nog  i zahval ni  su  za isku stvo
koje  su  imali.  Kao  što  mi  je Elde ro va jed nom rek la: „ To isku stvo  ne
bih menja la  ni  za  šta.  A pone kad  mi  čak nedo sta je. Nedo sta je  mi  ono
kris tal no  jasno saz na nje  šta sle de će  treba ura di ti.“ 

Oni  koji  bi  da pre ži ve isku še nja  našeg  sveta,  da  li  u  igri,  poslu  ili
ratu,  kroz  bolest  ili finan sij sku pro past,  mogu  to  da ost va re  na  putu
pre o bra že nja. Među tim,  do  tog nenad maš nog sta nja  ne dola zi  se
čaro li jom,  u tre nut ku  kad  nam  je potreb no.  Ono navi re  iz život nog
isku stva,  iz sta vo va  i  iz obi ča ja  koji  čine  čoveka, suš ti ne  iz  koje crpi -
mo neop hod nu  snagu. Isku stvo pre živ lja va nja  je neu po re div  dar:
ono  će  vam kaza ti  ko  ste  vi  u stva ri.

Lorens Gon za les, 
novi nar  i publi cis ta
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