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UPOZORENJE! Kad je zivot u opasnosti ili nevolja
kuca na vrata mozda nema bezbednih alternativa. Pos-
tupanje u slucajevima najgoreg mogudceg scenarija (o
¢emu je re¢ u ovoj knjizi), najtoplije preporucujemo — u
stvari, insistiramo — jeste da se obratite profesionalno
obucenim struénjacima. NE POKUSAVAJTE DA PRE-
DUZMETE BILO KOJI OD POSTUPAKA OPISANIH
U OVOJ KNJIZI. Medutim, buduéi da visokoobuceni
profesionalci nisu dostupni uvek kad je Zivot u pitanju,
odvazili smo se da stru¢njake u razli¢itim oblastima za-
molimo da opisu tehnike koje bi, mozda, primenili u tim
neocekivanim okolnostima.

IZDAVAC, UREDNIK, AUTORI I STRUCNJACI
ODRICU SE BILO KAKVE ODGOVORNOSTI u slu-
¢aju bilo kakvih povreda koje mogu da nastupe kao
rezultat primene, pravilne ili nepravilne, informacija
iznetih u ovoj knjizi.

Sve informacije u ovoj knjizi poti¢u direktno od struc-
njaka za nastale okolnosti; svejedno, ne jam¢imo da su
iznete informacije potpune, bezbedne ili ta¢ne, niti ih
treba smatrati zamenom za sopstveni zdrav razum i ¢i-
stu svest. I, konac¢no, nijedna stvar iz ove knjige ne bi
trebalo da se analizira ili tumaci tako da narusava prava
drugih osoba ili da izazove narusavanje krivi¢nih zako-
na i propisa: ostajemo u uverenju da Cete postovati sve
zakone i pos$tovati svacija prava, ukljuc¢ujuéi imovinska
prava drugih osoba.

Autori



DVANAEST PRAVILA OPSTANKA

Kao novinar, izvestavao sam o nesreama vise od trideset godina.
Poslednjih petnaestak godina usredsredio sam se na nesreée na otvo-
renom, pokusavajuéi da shvatim ko uspe da prezivi, ko umire i zbog
¢ega. Na sopstveno iznenadenje, nai$ao sam na ¢udovisnu jednoo-
braznost u nacinu na koji ljudi uspevaju da preZive naizgled nesavla-
dive okolnosti. Decenijama, mozda i vekovima, oni koje razdvajaju
kultura, geografija, rasa, jezik i tradicija uspevaju da prezive — oni
koji su se okrenuli onom $to nazivam iskonskim prezivljavanjem — a
u tom svom nastojanju prolaze kroz istovetne matrice razmisljanja i
ponasanja, kroz istovetna preobrazenja i duhovna otkrica. I uopste
nije vazno da li nastoje da prezive sami u divljini ili se bore s rakom,
da li se koprcaju dok prolaze kroz buru razvoda ili se suocavaju s po-
slovnim krahom — strategija ostaje uvek ista.

Prezivljavanje treba da se shvati kao put, kao potraga za vizijom
one vrste u koju su se starosedeoci Severne Amerike, kroz obred, upu-
stali hiljadama godina. Kad se jednom strmoglavite — kad se nadete
sami na pucini ili vam saopste da imate rak — primljeni ste u jednu
od najstarijih $kola u istoriji. Evo nekoliko stvari za koje sam shvatio
da mogu da vam pomognu da polozite poslednji ispit.

1. Posmatrajte i verujte. Ne upadajte u onu smrtonosnu zamku
da poricete ili imobilizujete strah. Priznajte sebi: zaista ste u nevolji i
moracete da se odatle i$¢upate sami.

Mnogi ljudi koji su se 11. septembra 2001. zatekli u Svetskom
trgovinskom centru stradali su jednostavno zbog toga $to su sami
sebi rekli da ¢e sve biti u redu. Drugi su panicili. Panika ne znaci ne-
izostavno vri§tanje i mahnito tréanje u krug. Cesto jednostavno po-
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drazumeva da se nista ne preduzima. Oni koji prezive ne oblazu isti-
nu $ecerlemom, ali takode ne padaju u beznade kad se s njom suoce.

PrezZiveli u okolnostima koje ih zadese vide priliku, ¢ak dobru,
koliko god one bile strasne. Posto produ kroz tako tesko iskusenje,
ljudi mogu veoma da se iznenade kad on njih ¢uju da je to bilo nesto
najbolje $to im se ikad dogodilo. Viktor Frankl, koji je u Ausvicu i dru-
gim nacistickim koncentracionim logorima proveo tri godine, opisu-
je utehu Zene na samrti. Kazala mu je: ,Zahvalna sam $to me je sud-
bina tako tesko pogodila. U svom prethodnom zivotu bila sam ra-
zmazena i nisam ozbiljno shvatala duhovna dostignuca.

Etape puta za prezivljavanje priblizno se poklapaju s pet etapa
umiranja koje je Elizabet Kubler Ros opisala u svojoj knjizi O smrti i
umiranju: poricanje, bes, cenkanje, utucenost i prihvatanje. U sudbo-
nosnim okolnostima ¢ovek veoma brzo prolazi kroz te etape kako bi
prihvatio sopstveni polozaj, zatim odlucuje da ucini nesto kako bi se
spasao. Prezivljavanje zavisi od toga da ¢ovek sebi kaze: ,,U redu, tu
sam. To se zaista dogodilo. Sad ¢u da u¢inim nesto kako valja da bih
se i$¢upao odatle.“ Da li ¢ete uspeti ili necete, na kraju postaje neva-
zno. Ono $to je vazno jeste da, cak i kad posteno propatite, date smisao
zivotu koji je pred vama, kakav god da jeste.

2. Ostanite hladnokrvni — iskoristite sopstveni bes. Na pocetku
krize preziveli se ne rukovode strahom; naprotiv, oni ga koriste. Nji-
hov strah ¢esto li¢i na (i pretvara se u) bes, a on ih motivise i ¢ini da
im se ¢ula izostre. Aron Ralston, planinar koji je sebi odsekao ruku ka-
ko bi se oslobodio stene koja ga je zarobila u uskom procepu nekog
kanjona u Juti, u pocetku se uspanicio i poceo da treska i treska ogro-
man kamen koji mu je zarobio ruku. Medutim, veoma brzo je pre-
stao, duboko udahnuo i poceo da razmislja o reSenjima. Proveo je pet
dana prolazeéi kroz faze neophodne da mu postane jasno sta je ono
presudno $to mora da ucini kako bi spasao sebi Zivot.

Kad se Lans Armstrong, Sestostruki pobednik Tur d’Fransa, pro-
budio posle hirurske operacije raka na mozgu, prvo je osetio zahval-
nost. ,Medutim, tad sam osetio drugi talas, talas besa... Bio sam ziv,
i poludeo sam.“ Kad su ga prijatelji pitali kako se oseca, odgovorio im
je: »Sjajno... I drago mi je $to je ovako. Drago mi je $to su sve opklade
protiv mene... Ne znam za drugaciji put.“ To je razmisljanje onog ko
je preziveo. A preziveli se takode dobro snalaze s bolom. Kao biciklista,
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Armstrong je imao dugotrajnu obuku u podnosenju bola, ¢ak je na-
ucio i da ga voli. Dzejms Stokdejl, pilot ratnog vazduhoplovstva, koji
je oboren iznad Vijetnama i proveo osam godina u hanojskom Hiltonu,
kako su zvali logor za zarobljenike u kojem se i on obreo, savetuje sve
koji zele da nauce kako da prezive: ,,Covek treba da pohada kurs za
upoznavanje bola. Treba da upraznjavate bol. U to nema sumnje.“

3. Razmislite, proucite i isplanirajte. Preziveli uspevaju da se brzo
organizuju, utvrde rutine i uspostave disciplinu. Kad je Lansu Arm-
strongu dijagnostifikovan rak, on je svoju borbu postavio ta¢no ona-
ko kako bi organizovao trening pred trku. Procitao je sve o tome, po-
stavio sebi raspored obuke i okupio sebi tim sastavljen od prijatelja,
porodice i lekara kako bi poduprli njegove napore. Takav svestan,
usredsreden napor u suoc¢avanju sa smrtnom opasnoscu zahteva ras-
kid razuma s emocijama, pri ¢emu razum pokazuje na put, a emoci-
je obezbeduju izvor snage. Oni koji prezive ¢esto govore o tome kako
su razum doziveli kao stvaran glas.

Godine 1982. na Stiva Kalahana, moreplovca i konstruktora bro-
dova, naleteo je kit, razbio mu brod i potopio ga. Posto su ga 76 dana
nosile struje po Atlantiku, na ¢amcu veli¢ine nesto manje od dva
metra, on je svoje spasenje doziveo kao plovidbu pod komandom ka-
petana, koji mu je izdavao naredenja i odrzavao mu sledovanja vode,
¢ak 1 kad je njegov buntovnicki (emotivni) duh prigovarao. Njegov
kapetan rutinski je poducavao posadu. Tako, pod nepopustljivom ste-
gom, bio je u stanju da odbaci misli o tome da je njegov polozaj bez-
nadezan i da zatim preduzme prve, neophodne korake na svom putu
spasenja: da nesputano razmisli, da proudi sopstveni polozaj i skuje
plan.

4. Izvedite ispravan, presudan potez. Oni koji prezive voljni su
da reskiraju kako bi spasli sebe i druge. Istovremeno, oni su hrabri i
oprezni u svom naumu. Loren Elder bila je jedina preZivela u udesu
lakog aviona u visokoj planinskoj oblasti. Posto je avion udario o vrh
visine 4.000 metara, ona je, slomljene ruke, ispod sebe kao na dlanu
videla dolinu San Hoakin u Kaliforniji, ali su joj se isprecile nepre-
gledna pusto$ i strme i zaledene litice. U suknji i bluzi, ¢izmama s
potpeticom od 5 cm, i bez ikakvog donjeg vesa, puzala je ,,na sve Ceti-
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ri, krecudi se postrance kao nekakav pauk®, kao $to je kasnije izjavila,
»odrzavajudi se na ledu, dovijajuéi se rukama i nogama“.

Pred njom je bilo trideset$esto¢asovno pentranje kao deo prividno
nemoguceg zadatka. Medutim, Elderova je sebi dopustala da razmi-
$lja samo o sledecoj velikoj steni. Preziveli uspevaju da velike zadat-
ke podele na manje, izvodljive zadatke. Oni sebi postavljaju izvodljive
zadatke i osmisljavaju kratkoro¢ne planove kako bi ih ispunili. Pre-
terano su precizni u izvodenju ovih zadataka. Elderova je odmerava-
la svaki korak pre nego $to bi ga napravila i Cesto se zaustavljala kako
bi se odmorila. Veoma retko prave greske. Ispomazu se onim §to im je
nadohvat ruke kako bi napredovali iz trenutka u trenutak, iz sata u sat,
iz dana u dan.

5. Proslavite uspeh. Preziveli se veoma raduju ¢ak i najmanjem
uspehu. To im pomaze da motivaciju odrze na visini i spre¢ava ih da
upadnu u smrtonosno beznade. Time se, takode, dolazi do predaha
u neizrecivom naprezanju u okolnostima kad je zivot u opasnosti.
Elderova je izjavila da je, kad se kona¢no spustila s prvog vrha, pogle-
dala na nestvarno strmu liticu i pomislila: ,,Vidi, vidi, $ta si ti to samo
izvela... Ushiéena, uzviknula sam da je sve odjekivalo pustim klan-
cem.“ Cak i sa slomljenom rukom, radost je bila neprestan pratilac
Elderove. Onaj ko zaista zeli da prezivi uvek sebi govori: blago tebi,
ziv si. Viktor Frankl pisao je o tome kako se ose¢ao u vreme dok je bio
zato¢en u Ausvicu: ,,Kako smo samo bili zadovoljni; sre¢ni uprkos
svemu.

6. Budite spasilac, ne zrtva. Ono §to ¢ine preziveli uvek ¢ine za
nekog drugog, ¢ak i kad je taj drugi hiljadama kilometara daleko.
Postoji bezbroj nacina da se to izvede. Kad se Antoan Sent-Egziperi
prizemljio u Libijskoj pustinji, posto je njegov postanski avion pretr-
peo ostecenje na motoru, pomisljao je na to kako bi njegova zena
patila ako bi on odustao i ako se ne bi vratio. Josi Ginsberg, mladi
izraelski planinar, dve nedelje lutao je bolivijskom dzunglom posto
se prethodno odvojio od svojih prijatelja. Zamisljao je svoju prelepu
prijateljicu s kojom je spavao svake no¢i dok su putovali. Sve $to je
¢inio, ¢inio je zbog nje. Ljudi ne mogu da prezive sasvim sami; neopho-
dno je da imaju veoma jak motiv.

16



Viktor Frankl saopstava nam to ovako: ,,Ne ciljate na uspeh — §to
vi$e ciljate na uspeh i sto vam uspeh vise postaje meta, to Cete ga vise
promasiti.“ On predlaze da uspeh shvatimo kao slucajan, sporedan
efekat licne posvecenosti uzroku koji nas nadmasuje ili kao uzgredni
proizvod prepustanja drugoj osobi.

7. Uzivajte na putu spasenja. Mozda izgleda protivrecno, ali ¢ak i
u najstrasnijim okolnostima preziveli pronalaze ne§to u ¢emu mogu
da uZivaju, nekakav nadin da se zabave i nasmeju. Spasavanje moze da
bude monotono, a ¢ekanje je samo po sebi umetnost. Elderova je
samu sebe zatekla kako se naglas cereka kad je pocela da podozreva da
bi neko, dok se tako verala po stenju, ipak mogao da joj zaviri pod
suknju. Cak je i Kalahan, dok mu je brod tonuo, zastao kako bi se sam
sebi nasmejao jer je, dok je pokusavao da se docepa svog malog ¢am-
ca, drzao noz u zubima, kao pravi gusar. A Viktor Frankl je, svojim
sapatnicima iz Ausvica koji su pokazivali znake beznada, naredivao da
nateraju sebe da svakog dana pomisle na nesto smesno.

Oni koji prezive takode koriste intelekt da stimuli$u, smire i zao-
kupe um. Dok se kretao preko gotovo vertikalne litice u Peruu, Dzo
Simpson smislio je kako da po ritmickom obrascu zarije svoju seki-
ru, zatim da svoju drugu ruku zarije u snezni pokrivac i da zatim
izvede zastrasujudi, neveliki skok svojom zdravom nogom. ,,Precizno
sam ponavljao obrazac, pisao je on kasnije. ,,Poceo sam da se ose-
¢am potpuno odvojen od svega unaokolo.“

Pevanje, razmisljanje, recitovanje poezije, prebrojavanje cega bi-
lo i resavanje matematickih problema u glavi moze da ucini to da ce-
kanje postane izvodljivo, pa ¢ak i prijatno, a uz to i da izo$tri ¢ula i
utisa strah. Stokdejl belezi: ,,Onaj ko je u ovaj eksperiment usao s
hrpom poezije koju je ve¢ znao napamet obdaren je najve¢im daro-
vima.“

Kad se Lans Armstrong podvrgao strahovitoj hemoterapiji, nje-
gova mantra postale su vrednosti njegove krvi: ,, Te vrednosti postale
su moja svakodnevna vodilja; one su mi bile motivacija... Usredsre-
divao bih se na te vrednosti, kao da mogu da na njih uticem svojim
duhom.”

O tome kad se izgubio u bolivijskoj dzungli, Josi Ginsberg pise:
»Kad sam shvatio da se ose¢am beznadezno, Saputao sam svoju man-
tru: ’Covek od akcije, ¢ovek od akcije.” Ne znam gde sam pokupio taj
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izraz... Ponavljao sam to iznova i iznova: Covek od akcije ¢ini sve §to
mora, on se ne plasi i ne brine.“

Preziveli dozivljavaju svoj zlosre¢an polozaj kao $to atleta doziv-
ljava sport. Drze se svoje amajlije. Otkrivaju osecaj koji preplavljuje
one najvestije, zonu u kojoj emocije i misli uravnotezuju jedne druge
tako $to navode na neprekidnu akciju. Razigran pristup kriti¢nim
okolnostima takode dovodi do izuma, a izum moze da dovede do
nove tehnike, strategije ili do plana koji moze da vas spase.

8. Primecujte ono lepo. PreZiveli su se navikli na ¢uda sopstve-
nog sveta, narocito u susretu sa smrtonosnom opasnos$éu. Zapazanje
onog lepog, osecanje strahopostovanja, otvara ¢ula ka okolini. (Kad
ugledate nesto lepo vase zenice se, u stvari, $ire.) Godine 1982. Debi
Kili i jo$ cetvoro ljudi nasli su se u Atlantiku posto je njihov brod
potopio uragan. Nisu imali nikakve zalihe, nisu imali vodu, i bez spa-
silaca bi nastradali. Dva ¢lana posade pili su morsku vodu i polude-
li. Kad je jedan od njih $kocio preko ograde i kad su ga na njene oci
pojele ajkule, Kili je osetila kako i ona pocinje da ludi, i onda je rekla
sebi: ,,Usredsredi se na nebo, na ono lepo na njemu.

Kad se Sent-Egziperijev avion prinudno spustio u Libijsku pu-
stinju on je bio uveren da je propao, ali je nastavio u ovom duhu:
»Evo nas, osudeni smo na smrt, pa ipak izvesnost smrti ne moze da
se uporedi sa zadovoljstvom koje ose¢am. Radost koju crpim iz ove
polovine pomorandze koju drzim u ruci jedna je od najvecih radosti
koje sam ikad upoznao.“ Ni u jednom trenutku nije prestao da opla-
kuje svoju zlu kob ili, ako i jeste, to je bilo samo da bi se nasmejao
samom sebi.

9. Verujte da Cete uspeti. Upravo u tom trenutku, u skladu s onim
$to nazivam vizijom, volja za Zivotom postaje neraskidivo ¢vrsta. Strah
od smrti nestaje i navire nova snaga da se pode dalje. ,,Tokom posle-
dnja dva dana opsade®, priseca se Ralston, ,osetio sam nesvakidasnji
priliv energije, ¢ak i kad sam ostao bez hrane i vode.“ Elderova kaze:
»Osecala sam se odmorno i ispunjeno nekakvom neobi¢énom energi-
jom... Bilo je to kao da mi je bila zajaméena neogranicena koli¢ina
energije.
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10. Predaja. Da, mozda ¢ete umreti. U stvari, umrecete, zato §to
svi umiremo. Medutim, mozda to neée biti bas danas. Neka vas to ne
brine. Zaboravite na spasioce. Sve $to vam je potrebno ionako je ve¢
u vama. Daglas Robertson, mornar koga je, trideset osam dana, more
nosilo tamo-amo posto mu je brod potonuo, savetuje da o spasenju
razmisljamo na slede¢i nacin: ,,Spasioci ¢e se pojaviti kao dobrodo-
$ao prekid na... putu spasenja.“ Jedan psiholog, specijalizovan za pro-
bleme spasavanja, ovo naziva pomirenjem bez odustajanja; to je spase-
nje putem prepustanja.

Simpson izvestava ovako: ,Verovatno bih umro tamo u tom ste-
nju. Ta misao nije me uzbunila... vi$e nisam mario za strah od smrti.“
Tao Te Cing objasnjava kako ova predaja vodi do spasenja:

Nosorog nema gde da zabije svoj rog,

Tigar nema gde da zarije svoje kandze,

Vojnici nemaju kuda da jurnu bajonetima.
Dakle,

Sta je razlog tome?

Razlog je tome $to na njemu smrtne tacke
Nema nijedne.

11. Preduzmite sve $to je neophodno. Elderova se spustila niz
led koji je visio vertikalno i suocila se sa stenjem bez ikakvog iskustva
i bez opreme. U mrklom mraku, Kalahan je zagnjurio u potopljeni
salon svog broda koji je tonuo, istovremeno rizikujudi i spasavajuci
sebi zivot. Aron Ralston odsekao je sebi $aku kako bi se oslobodio.
Pacijent oboleo od raka pristao je da ga gotovo ubiju hemoterapijom
samo kako bi mogao da nastavi da Zivi. Oni koji prezive imaju razlog
da zive i spremni su da sav ulog stave na sebe. Oni poseduju ono §to
psiholozi nazivaju metaznanjem: oni poznaju svoje moguénosti, ne
precenjuju ih i ne potcenjuju. Oni veruju da je sve moguce i ponasa-
ju se u skladu s tim.

12. Nikad ne odustajte. Kad je na Apolu 13 eksplodirao rezervoar
za kiseonik, ocigledno presudujudi i posadi, zapovednik Dzim Lovel
odlucio je da zemaljskom centru prenese svaki podatak do kojeg uspe
do dode, ¢akipo cenu da na povratku brod izgori. Simpson, Eldero-
va, Kalahan, Kili, Stokdejl, Ginsberg ,,bili su, svi, podjednako odlu¢ni
i znali ovu konaénu istinu: ako ste i dalje zivi, uvek postoji jos nesto
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$to mozete da uradite. One koji prezive, neuspeh ne obeshrabruje lako.
Oni prihvataju to da se okolina neprestano menja i znaju da moraju
da se prilagode. Kad padnu, podignu se i ceo proces po¢nu ispocet-
ka, seckaju¢i ga na izvodljive delove.

Preziveli uvek imaju jasan razlog zbog kojeg idu dalje. Oni svoj
duh krepe tako $to razvijaju drugi svet, sazdan od bogatog pamcenja,
u koji mogu da pobegnu. Oni u zlehudoj sre¢i vide priliku. Posle
toga, oni koji prezive uce iz prozivljenog i zahvalni su za iskustvo
koje su imali. Kao $to mi je Elderova jednom rekla: ,,To iskustvo ne
bih menjala ni za $ta. A ponekad mi ¢ak nedostaje. Nedostaje mi ono
kristalno jasno saznanje $ta sledece treba uraditi.“

Oni koji bi da prezive iskusenja naseg sveta, da li u igri, poslu ili
ratu, kroz bolest ili finansijsku propast, mogu to da ostvare na putu
preobrazenja. Medutim, do tog nenadmasnog stanja ne dolazi se
c¢arolijom, u trenutku kad nam je potrebno. Ono navire iz zivotnog
iskustva, iz stavova i iz obicaja koji ¢ine ¢oveka, sustine iz koje crpi-
mo neophodnu snagu. Iskustvo prezivljavanja je neuporediv dar:
ono ¢e vam kazati ko ste vi u stvari.

Lorens Gonzales,
novinar i publicista
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